Scriobh do Scruduimhir anseo 2015. M47T

Coimisiun na Scruduithe Stait

Scradu na hArdteistiméireachta, 2015

EACNAMAIOCHT BHAILE — EOLATIOCH AGUS SOISIALTA

GNATHLEIBHEAL

STAMPA AN IONAID

DE CEADAOIN, 3 MEITHEAMH — TRATHNONA, 2.00 go dti 4.30

280/320 MARC

Treoracha d’larrthoiri

Roinn A T4 dha cheist déag sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri deich gceeist ar bith a fhreagairt.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh ar an scrudphaipéar.

Roinn B Ta ciig cheist sa roinn seo.
Ni mor d’iarrthoiri Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile a fhreagairt.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa threagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Roinn C T4 tri cheist sa roinn seo.
Ni moér d’iarrthoiri ceist amhain ar dbhar roghnach a threagairt, ar a n-airitear
cuid (a) den cheist sin mar aon le cuid (b) né cuid (c).
Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh
le haghaidh a scrudaithe, is i Ceist 2 amhadin as an roinn seo a gceadaitear
déibh tabhairt fuithi.
T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhdil le habhar roghnach 2.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ar leith ata curtha ar fail.

Ni mor duit do scriudphaipéar a thabhairt ar ais le do fhreagarleabhar ag deireadh an scrudaithe.
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1.

2.

Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann déibh.

Cuir in 1ul le tic (v) ¢é acu fior n6 bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)
Fior Bréagach
Is € cailciam is cuis le cndmha agus fiacla laga.
Bionn cailciam ag teastail don fhuiltéachtadh.
Bionn cailciam riachtanach do ghnathchrapadh na matan.
Bain usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas a chomhlant maidir leis
an ¢ifeacht a bhionn ag teas ar bhianna proitéine. (6)
imoibriu maillard, téachtadh, teimhneach
Tugann teas ar an bproitéin in uibheacha
a thugtar ar an donntichan neamh-einsimeach a tharlaionn
ar bhianna proitéine.
Athraionn an dath ar theoil éisc 6 thrédhearcach go agus 1 4 cocarail.
Tabhair breac-chuntas ar dha shli a mbionn tionchar ag cursai cultudir ar na roghanna bia
a dhéanann daoine 6ga. (6)
(1)
(i)
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Luaigh dha fheidhm ata ag Vitimin C. (6)
(1)
(ii)

Ainmnigh dhd fthoinse mhaithe chothaithe 6na bhfaightear Vitimin C.

(1) (ii)

Luaigh tri athra sa chinedl saoil a mholtar do dhaoine ata i mbaol galar corénach croi

a bheith acu. (6)

(1)

(i)

(ii1)

Cuir in iul le tic (v) ¢é acu fior n6 bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (6)
Fior Bréagach

M4 bhionn einsimi i mbia tarlaionn milleadh bia.

Is modh é déanamh seatnai chun milleadh bia a chosc.

Is ¢ Udaras Séabhailteachta Bia na hEireann ata freagrach
as bia na hEireann a chur chun cinn go naisitinta agus
go hidirnaisitnta.
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7.

10.

Déan na cinealacha céise ata ar an liosta thios a mheaitsedil lena n-aicme chomhthreagrach.

sliseanna cdise, cdis Parma, mozzarella

(6)

Aicme caise Cineal

Cais chrua

Cais bhog

Cais phroisedilte

Liostaigh dh4 thréith (chailiocht) inmhianaithe maidir le habhair phacaistithe bia.

(1)

(6)

(ii)

Ainmnigh dhé 4bhar a Gisaidtear chun bia a phacaistiu.

(1) (ii)

Bain usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas a chomhlana maidir
le bailchriocha lasairmhoillitheacha a usaidtear ar theicstili.

féin-mhuichadh, Proban, inadhainteacht

Laghdaionn bailchriocha lasairmhoillitheacha fabraice.

Is bailchrioch lasairmhoillitheach é

Ma bhionn bailchriocha lasairmhoillitheacha ar thabraic is féidir leo

(6)

Ainmnigh dha chinedl creidmheasa ata ar fail do thomhaltéiri agus iad ag ceannach earrai ti.

(1) (ii)

(6)

Luaigh an priomhbhuntaiste a bhaineann le ceann amhadin de na cineédlacha seo creidmheasa
a ainmnionn tu.
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11. Minigh cén fath a spreagann scéimeanna dilseachta, a mbaineann asraonta miondiola feidhm
astu, tomhaltoiri le hearrai a cheannach. (6)

Ainmnigh scéim dhilseachta amhain do lucht siopadoireachta.

12. Tabhair breac-chuntas ar dha cheart at4 ag tomhaltdiri. (6)
(1)
(i)

Luaigh an fheidhm ata ag an N6s Imeachta um Eilimh Bheaga.
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.

Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

‘Is fadhb choitianta i uireasa (easpa) iarainn i leanai, agus tuigtear as an taighde go mbionn

drochthionchar aige sin ar an leanbh ar a lan slite nuair a bhionn sé/si ag forbairt.’

(Siobhan O’Sullivan, Diaitéiteach, Ospidéal Muire Mhdthair, Cromghlinn.)

Sa tabla thios taispeantar an méid cothaitheach ata i gceithre theoil éagsula.

Feoil Proitéin Saill Cailciam Iarann Vitimini
Mairteoil 18.1g 17.1g 7mg 1.9mg Grapa B
Circeoil 24.8¢g 5.4¢g 9mg 0.8mg Grapa B
Ae 24.9¢ 13.7¢ 14mg 8 8mg Gr(‘;lf’i")B’
Muiceoil 15.8¢g 29.6g 8mg 0.8mg Grupa B

(a) Cén fath a bhfuil uireasa iarainn i leanai ina fadhb choitianta, dar leat?

(b) Agus tu ag baint isdide as an eolas atd curtha ar fail sa tabla agus ag cuimhneamh
duit ar na treoirlinte reatha maidir le hitheachan slaintiuil, déan tracht ar luach
cothaitheach na bhfeolta éagsula ata ainmnithe thuas.

(c) (i) Tabhair cuntas ar an iarann faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
o foinsi sa réim bia
e feidhmeanna sa chorp

e iarmhairt na heaspa.

(i1)) Ainmnigh cothaitheach amhadin até riachtanach le hiarann a ionsu.

(d) Déan cur sios ar cheithre shli inar féidir an bille seachtainitil bia a laghdu agus
feoil ur agus tairgi feola 4 gceannach.
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‘Ni hé go bhfuil an buama ama maidir leis an murtall ag ticedil a thuilleadh — t4 sé tar éis
pléascadh; mar naisiun taimid ag éiri nios raimhre in aghaidh na bliana.’
(Irish Independent, Deireadh Fomhair 2014)

(a) Déan plé orthu seo a leanas: (i) na nithe is ctis leis an murtall agus (ii) na rioscai
slainte a bhaineann leis an murtall. (20)

(b) Ag cuimhneambh duit ar na treoirlinte reatha maidir le hitheachan slaintiuil, déan
biachlar (3 bhéile) le haghaidh aon laec amhain a phleandil do dhuine murtallach. (18)

(c) Scriobh cuntas faisnéiseach faoi na hathruithe sa réim bia in Eirinn san 210 haois.  (12)

Is bia den chéad scoth € an t-iasc. Nil moran calrai ann agus ta sé lomlan maitheasa.

(a) Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach, agus (ii) ar luach diaitéiteach, an €isc. (24)

(b) Ainmnigh tri mhodh éagsula le hiasc a chocarail agus minigh conas a chuirtear
ceann amhain de na modhanna cécaréla i gcrich. (20)

(c) Luaigh an buntaiste a bhaineann le i4igéid Shailleacha Oimige-3 sa réim bia. (6)
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Is mic léinn iad Sedn agus Barra ata sa chéad bhliain sa cholaiste. T4 siad ina gconai
in 4it ata ar cios acu. Ta sé i gceist acu an priomhbhéile a chocarail déibh féin gach la.

(a) Leag amach torthai staidéir a rinne tu ar ghléas ti beag leictreach a chabhrédh le
Sean agus le Barra tascanna a dhéanamh nuair a bhionn bia 4 ullmhu acu.

Biodh tagairt agat d6ibh seo a leanas:
e an cinedl gléis a mholfa agus an chuis le do rogha
e na tosca ba choir a chur san direamh agus an gléas 4 roghnt

e na treoirlinte a bhaineann lena husaid. (26)

(b) Mol modh iocaiochta amhain a d’théadfai a usaid chun an gléas a cheannach agus
luaigh cén fath a mbeadh an modh iocaiochta seo oiriunach. (12)

(c) Déan cur sios ar an n6s imeachta ba choir a leantint da mbeadh fadhb leis an
ngléas ti nua. (12)

Ait an-difritil a bheadh sa domhan mura mbeadh aon teaghlach ann toisc, go
bunusach, an oiread sin feidhmeanna a bheith 4 gcomhlionadh aige.

(a) Pléigh gach ceann de na feidhmeanna seo a leanas de chuid an teaghlaigh:
e  feidhm fhisiciuil
e  feidhm mhothtichanach

. feidhm oideachasuil
e  soisialu. (28)

(b) Déan cur sios ar dha shli le déiledil le coimhlint sa teaghlach. (12)

(c) Minigh cén fath a bhfuil tabhacht le cumarsaid mhaith idir na baill de theaghlach.  (10)

Leathanach 8 de 11



Roinn C

Freagair ceist amhain as an roinn seo.

Iarrthéiri a chuir isteach obair chirsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
a scrudaithe, is i Ceist 2 amhdin as an roinn seo a gceadaitear déibh tabhairt faithi.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a)

1.(b)

1.(c)

Ta triur clainne 6ga ag Sean agus Siobhan agus ta sé i gceist acu teach nua a thégail.
Taispeantar sa léaraid thios an plean urlair don teach.
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(i) - Déan measunu ar oiriinacht an phlean ti seo do Shean, Siobhan agus a gclann.
- Mol dh4 athru a d’théadfai a dhéanamh ar phlean an ti chun freastal ar
riachtanais an teaghlaigh amach anseo. (25)
(i1)  Ainmnigh tri sheirbhis ghairmitla a Gsaidtear nuair a bhionn teach nua 4 dhearadh
agus 4 thogail agat agus déan cur sios orthu. (18)
(ii1)) Cén fath a bhfuil sé riachtanach cead pleandla a thail nuair a bhionn teach & thogail?
(7
agus
(i)  Tabhair breac-chuntas ar thri thoisc ba choir a chur san aireamh nuair a bhionn
troscan 4 roghna. (12)
(1)) Ainmnigh dhé phiosa de throscan stérala a bheadh oiritinach do sheomra sui
nua-aimseartha agus déan cur sios orthu. Tabhair cuiseanna le do rogha. (18)
no
Ta coras nua tailli d’uisce ti 4 thabhairt isteach in Eirinn do thithe ati ceangailte
le solathar uisce poibli.
(1) Déan cur sios ar thri mhodh le huisce a chaomhnti sa teach. (15)
(i1)) Luaigh an theidhm at4 ag gach ceann de na codanna seo a leanas den solathar uisce
thuair do theach: (i) buacaire stoptha, (ii) umar stérala agus (iii) pioban sceite. (15)
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Abhar Roghnach 2 — Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)

Ni mér d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) no6 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Ta stileanna reatha i gcdrsai faisin do dhéagéiri an-chosiil leis na stileanna reatha
i gearsai faisin do dhaoine fasta, biodh go mbionn cuma nios digeanta orthu.

(1) Déan sceitse d’theisteas de do rogha féin a 1€irionn stileanna reatha 1 gctrsai faisin
do dhéagoiri agus déan cur sios air. (10)

(1)) Minigh conas a cuireadh na gnéithe seo a leanas den dearadh i bhfeidhm ¢ thaobh

dhearadh an theistis de:
e dath
e line
e cruth. (15)

agus

2.(b) Scriobh proifil d’fhabraic shintéiseach / shaorga faoi gach ceann de na ceannteidil
seo a leanas:

e tairgeadh an tsnaithin
e airionna

e teicnic togala fabraice. (15)

2.(¢c)  Iséis patruin trachtila ann na patrain lanscala de phaipéar sioda i gcomhair éadai
a usaidtear nuair a bhionn baill éadaigh 4 ndéanambh.

(1) Liostaigh tri thoisc le cur san direamh agus patrin trachtala 4 roghnu agat. 9)

(i) Luaigh an tabhacht a bhaineann le ball éadaigh a phreasail (iarnail) agus € 4 chur
le chéile. (6)
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Abhar Roghnach 3 — Staidéar Sdéisialta (80 marc)

Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) no6 3(c) a fhreagairt.

3.(a)

3.(b)

3.(¢c)

D’ainneoin a fheabhas a d’éirigh linn lion na ndaltai a fhanann ar scoil leis an
Ardteistiméireacht a dhéanamh a ardu le blianta beaga anuas, taispeanann an chairt
thios go bhfuil lion suntasach daltai ann a éirionn as an scoil go luath.

(1)

(i)

(iii)

(i)

(Irish Examiner, Bealtaine 2013)

2009 /2010 Lion na ndaltai a éirionn as an scoil go luath
1u Bliain / 24 Bliain 1,500
34 Bliain 1,777
An Idirbhliain 1,064
5u Bliain / 6u Bliain 3,299

Agus tl ag tagairt don chairt thuas, plé¢igh ceithre chuis a n-éirionn daltai as
an scoil go luath. (20)

Tabhair cuntas ar cheithre phriomhthoisc a mbionn tionchar acu ar an gcaighdean
a bhaineann mic léinn trit leibhéal amach 6 thaobh an oideachais de. (20)

Ainmnigh tionscnamh oideachais amhain a chabhraionn chun daoine 6ga
a choinneadil ar scoil agus tabhair sonrai faoi. (10)

agus

Pl¢igh an tionchar a bhionn ag gach ceann diobh seo a leanas ar shaol an teaghlaigh:
e athruithe i bpatrtiin lonnaiochta 6 cheantair tuaithe go ceantair uirbeacha

¢ laghdu ar vaireanta oibre

o dalai oibre feabhsaithe. (20)

Minigh conas a dhéantar cearta daoine 6ga ata ag obair go pairtaimseartha a chosaint.
(10)

4

no

Is caiteachas mor airgeadais iad costais curam leanai do thuismitheoiri ata ag obair.

(i)

(i)

Sainaithin tri rogha ciram leanai a d’théadfadh teaghlach le leanai 6ga a chur
san direamh agus déan cur sios orthu. (21)

Ainmnigh tacaiocht / sochar leasa shoéisialta amhadin a ioctar le teaghlaigh a bhfuil
leanai acu agus tabhair sonrai faoi. 9)
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